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 Torsdagskvällen den 20 mars dansades bl.a. Södervidingekadrilj.                         Foto: Kjell Forsberg 
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ORDFÖRANDEN HAR ORDET 

Så var det dags för ännu en Träskopost. Våren verkar nu ha kommit på allvar och våra 

danskvällar flyter på med god uppslutning. Under våren har vi fyra olika dansgrupper igång, 

dels den ordinarie polskan och folkdans/gillesdansen, dels en nybörjargrupp för vardera 

polskan och folkdansen. Vi har ännu några gånger kvar innan sommaruppehållen och jag 

hoppas att ni alla trivs på våra danskvällar med nya och nygamla danser. 

Elisabeth  

 

 

 

 

 

AKTIVITETSKALENDER  

2025 … 

29 mars   Urshults Bygdegille bjuder in till Nostalgikväll  

i Urshults Folkets Park, kl. 16.00 

 

 3 april  Spelgruppen spelar på Valshusets folkmusikcafé,  

  där nybörjargruppen i Folklig dans deltar. 

 

10 april   Nybörjarkurs i Folklig dans – Gammaldans avslutas 

 

17 april   Skärtorsdag; Påskfest i Videsborg, kl. 18.00 

 

27 april   Spelträff hos Fosséus, kl. 15.00 

 

27 april   Grundkurs i Polska avslutas  

 

18 maj   Avslutning på Polskedansen, med spelgruppen 

 

22 maj   Avslutning på Torsdagsdansen, med spelgruppen 

 

 

 

 

 

Ordförande:   Elisabeth Angelöv  sagsberg@hotmail.com 

 

Mediasektionen:  Anders Isaksson  gubbenpetson@gmail.com 

    Ivy Andersson   anderssonivy@gmail.com 

    Inger Lundberg   ninni_in@yahoo.se 

    Eivor Svensson   eivorsv54@gmail.com 
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PÅSKFEST i Videsborg    

Skärtorsdag 17 april, kl. 18.00 

Levande musik 

Smörgåstårta och något till kaffet 

Kostnaden delas mellan oss som deltar 

Anmälan på anslagstavlan eller  

till Elisabeth Angelöv 079-014 06 91 

VÄLKOMNA! 

Påskfestkommittén 
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ETT TACK FRÅN 0-ORNA! 

 

De nollor som tackat ja till festen på de 

konstnärliga och vackra inbjudningskorten 

fick en oförglömlig födelsedagsfest. 

Kommittén hade ordnat allt perfekt med 

dukning, mat och dryck.  

Kvällens höjdpunkt blev, när Skatelövs 

Spelmanslag spelade upp till dans, och 

sedan när vi på slutet fick lyssna på goa 

barnvisor.  

Feststämning var det under hela kvällen, 

alla var nöjda och glada. Det blev mycket 

sång och sedan dans till våra egna duktiga 

spelmän.  

 

Nollorna 

 

 

JULDANS I GRIMSLÖV  

 

Fredagen den 27 december arrangerade Skatelövs 

spelmanslag återigen sin årliga mellandagsdans i 

Grimslövs föreningslokal. Cirka femtio dansare, varav ett 

antal från vårt lag, deltog i kvällens turer. Långbord 

dukades upp i pausen och kaffe med gott hembakat 

kaffebröd serverades.  

 

Inger Lundberg 

 

 

 

KULTURNATTEN 

 

Laget medverkade även i 

år under Kulturnatten. 

 

I Växjö Domkyrka. 

framförde tre par tre 

danser; vals, menuett och 

slängpolska. 

 

På vår hemsida finns 

några filmer från kyrkan. 

 

 

 

Senare på eftermiddagen blev det dans på Stadsbiblioteket. 17 dansare framförde en 

blandning av gillesdanser, folkdanser och polskor. Fem av lagets spelmän stod för musiken. 

 

Kjell Forsberg  

Jubilarerna vid nollfesten 2024    Foto: Sven Torstensson                                            

Dans på biblioteket under Kulturnatten                        Foto: Karin Persson 
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ÅRSMÖTE 2025 
 

Söndagen den 23 februari var det dags för årsmöte igen. 37 medlemmar samlades i 

Viktoriasalen i IOGT.  

Elisabeth Angelöv hälsade alla välkomna.  

Därefter övertog Arne Angelöv tillsammans med Ivy Andersson ledningen.  

Styrelsens verksamhetsberättelse genomgicks och kassören redovisade årets resultat. 

Tillgångarna uppgår nu till 138 883,65 kr. Årsmötet godkände såväl verksamhetsberättelsen 

som resultat- och balansräkningen. Mötet beviljade därefter styrelsen ansvarsfrihet för det 

gångna verksamhetsåret  

Personer som nu ingår i styrelse och sektioner finns på lagets hemsida liksom även 

protokollet.  

Medlemsavgiften för 2026 kommer att vara oförändrad 300 kr.  

Även i år kommer det att arrangeras påsk- och midsommarfest.  

Efter avslutat möte serverade klubbmästarna smörgåstårta, samt en god kaka till medhavt 

fika.  

 

Ivy Andersson 

 

 

KURSER/DANSKVÄLLAR  

 

Vårens ”torsdagsdanser” startade den 30 januari. 

 

Danskvällarna bjuder på en blandning av folkdans och gillesdans. 

Vi dansar mellan kl. 18.30 och 21.00, med paus för medhavd fika. 

Avslutas 22 maj. 

Dansledare: Elisabeth o Arne Angelöv.  

Hjälpledare: Eivor Svensson. 

Några som deltog den 6 mars                                                                                                 Foto: Kjell Forsberg 
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Polskedanserna startade redan den 19 januari.  
 

Tiderna som gäller är kl.18.00 till 21.30, i IOGT-huset, Vattentorget, Växjö.  

Vi dansar tillsammans med våra duktiga kursledare, Kate och Göran, som instruerar oss så 

att alla hänger med. När halva kvällen har gått tar vi en fikapaus där vi njuter av medtaget 

fika. Vi byter danspartner som på den gamla tiden, men den som bara vill dansa med samma 

person hela kvällen väljer det själv. Efter kl. 21 blir det önskedanser. 

 

  

Gruppen som dansade den 16 mars                                                                                       Foto: Kjell Forsberg 
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NYBÖRJARKURS I FOLKLIG DANS - GAMMALDANS 

Kursen håller högt tempo och man har bland annat tränat på polka, schottis, vals, mazurka, 

rundpolska, palais stroll, gärdebylåten, och engelska under ledning av Karin och Göran.   

Inte mindre än 19 nya deltagare har anmält sig till kursen 

 

Några av de nya deltagarna på kursen, och några som dansat tidigare.           Foto: Karin Bordon 

 

GRUNDKURS I POLSKA FORTSÄTTER 

Eftersom flera ville hänga på, fortsätter grundkursen även våren 2025 vid 6 tillfällen.  

Här ges möjlighet att lära sig dansa de magiska polskorna. Eller fräscha upp sina kunskaper 

för den som dansat tidigare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kursdeltagare den 23 mars.                                                  Foto: Kjell Forsberg 
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GEMENSAM DANS MED VÄRENDSGILLET 

Den 18 mars var vi inbjudna av Värendsgillet till en gemensam danskväll. 

Vi var drygt 15 dansare som kom från Växjöorten och Värendsgillet var ca 45. 

Det var fyra olika instruktörer som guidade oss igenom ett flertal danser, nämligen:  

 

Schottis från Idre  

Familjehambo från 

Bohuslän  

Schottis på logen i Hög 

 

Stockholmsschottis 

Jubileumsschottis 

Landskronakadrilj 

 

Polka från Bohuslän 

Helge och Anitas kadrilj 

Södervidingekadrilj 

 

Åttaman Engel 

Sternpolka 

Sunnanövals 

 

Det bjöds på gott fika i pausen. 

Vi hade en mycket trevlig kväll tillsammans. 

Karin Persson  

 

 

 

                                                                                                                                                                        

Foto: Kjell Forsberg  

                                                                                              Foto:  Värendsgillet 
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MUSIK OCH SPEL 

 

Hittills under detta år har spelgruppen spelat inför och vid folkdanslagets uppvisning under 

Kulturnatten 25 januari.  

Vid spelträffen den 5 februari hemma hos Lena och Roland i Furuby tränade vi på 3 nya låtar 

(Malungspolska, Orsapolska, Rörospols) samt repeterade några bekanta melodier som vi 

redan hade glömt. 

Den 3 april kommer spelgruppen att spela då nybörjargruppen bjuder upp på Valshusets 

folkmusikcafé. 

Nästa spelträff äger rum 27 april kl. 15.00 hos Fosséus och då kommer vi att ägna oss dels åt 

repetition, revidering av vår spellista samt förbereda oss för avslutningsspel för 

polskedansarna 18 maj och torsdagsdansarna 22 maj. 

Roland och Kjell 

 

SÖNDAGSPROMENADER  

 
Varierande startplatser, info successivt på hemsidan. Start kl. 14.30. 
Fikakorg medtages för utomhusfika. 
 

Eivor o Kjell  

 

 
Från promenaden den 16 mars, lekparken vid Vretvägen                                                     Foto Kjell Forsberg 
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